„Prügel und Intrigen gehören zu uns Menschen wie Liebe und Glück. Seit jeher. Schlagen Sie nach bei Shakespeare.

Oder lesen Sie die Bibel!“
(Kaj Björkqvist, 2003)
APII – Grundlagen der Aggressionspsychologie (Seminar)

VAK 11-4032 (G. Meyer & T. Hayer)

Zielsetzung dieses Seminars ist ein Überblick über die Psychologie aggressiven Verhaltens und die Verbindung von theoretischen und praktischen Fragestellungen. Insbesondere sollen die Grundlagen der Aggressionsforschung vorgestellt und diskutiert werden. Dabei liegt der Schwerpunkt neben der Erörterung des Begriffes „Aggression“ und verwandter Konstrukte in der Darstellung verschiedener wissenschaftlicher Theorien, die sich mit den Ausdrucksformen und Entstehungsbedingungen aggressiven Verhaltens beschäftigen (z.B. tiefenpsychologische, motivationale und kognitive Aggressionstheorien, Lernen und Aggression, Frustrations-Aggressions-Hypothese). Besondere Aufmerksamkeit sollen geschlechts-, alters- und kulturspezifische Fragestellungen der Aggressionsforschung genießen. Schließlich rundet die Beschäftigung mit ausgewählten praxisrelevanten Fragestellungen wie Aggressionen im Kontext der Schule, Aggression und Psychopathologie und Möglichkeiten der Verhinderung bzw. Verminderung aggressiven Verhaltens das Seminar ab.
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Otten, S. (2002). Psychologische Aggressionstheorien: Der interaktionistische Ansatz und seine Implikationen für die Praxis. Polizei & Wissenschaft, 1, 3-12.

Scheithauer, H., Hayer, T. & Petermann, F. (2003). Bullying unter Schülern: Erscheinungsformen, Risikobedingungen und Interventionskonzepte. Göttingen: Hogrefe.

Selg, H., Mees, U. & Berg, D. (1997). Psychologie der Aggressivität (2. überarbeitete Aufl.). Göttingen: Hogrefe.

Semesterplan
Datum

Thema
Referent

13.10.2003

Organisatorisches
Plenum

20.10.2003

Einführung in die Aggressionspsychologie
Tobias Hayer

27.10.2003

Die Entwicklung aggressiven Verhaltens
Referat

03.11.2003

Ausgewählte Aggressionstheorien: Tiefenpsychologische Ansätze
Referat

10.11.2003

Ausgewählte Aggressionstheorien: Psychophysiologische Ansätze
Referat

17.11.2003

Die Frustrations-Aggressions-Hypothese
Referat

24.11.2003

Aggression und Lernen I (Konditionierung)
Referat

01.12.2003

Aggression und Emotion
Referat

08.12.2003

Aggression und Lernen II (Modellernen)
Referat

15.12.2003

Aggression und Kognitionen
Referat

05.01.2004

Aggression und Interaktion
Referat

12.01.2004

Mobbing: Aggressionen im schulischen Kontext
Tobias Hayer

19.01.2004

Aggression im Rahmen psychopathologischer Phänomene
Referat

26.01.2004

Die Verminderung/Verhinderung aggressiven Verhaltens
Tobias Hayer

02.02.2004

Abschlussplenum
Plenum
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