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Inhalte und Ziele

Zielsetzung des Seminars ist ein Überblick über die Psychologie aggressiven Verhaltens und die Verbindung von theoretischen und praktischen Fragestellungen. In erster Linie sollen grundlegende Theorien der Aggressionsforschung vorgestellt und kritisch diskutiert werden. Der Fokus des Seminars liegt dabei zunächst auf der Definition des Begriffes „Aggression“ und verwandter Konstrukte wie „Gewalt“, „Aggressivität“ oder „Mobbing“. Daran anschließend werden verschiedene wissenschaftliche Theorien erörtert, die sich mit den Entstehungsbedingungen aggressiven Verhaltens beschäftigen (z.B. tiefenpsychologische, motivationale, behaviorale und kognitive Aggressionstheorien sowie die Frustrations-Aggressions-Hypothese). Darüber hinaus sollen geschlechts-, alters- und kulturspezifische Fragestellungen der Aggressionsforschung besondere Bedeutung genießen. Die Beschäftigung mit ausgewählten praxisrelevanten Fragestellungen wie etwa Aggressionen im Kontext der Schule, Aggression und Psychopathologie sowie Möglichkeiten der Verhinderung bzw. Verminderung aggressiven Verhaltens sollen das Seminar abschließen.
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